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МЕНЮ
лагеря с дневным пребыванием детей 

«МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 
на базе МБОУ ДО «ДЮСШ«Патриот» 

п. Кировский Кировского района» 
от 7 до 11 лет
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День первый

Наименование 
блюда

Выход 
готовой 
продукци 
и

Содержание органических 
веществ

Калорийн 
ость

Витамин 
С.

№
рецептуры

белки жиры углеводы Справочник 
Скурихина 

94 
рецептурников

3 А В Т РАК
Омлет 
натуральный

200 16,9 24,0 4,3 200,6 262

Вторые блюда:
- хлеб пшеничный
- сыр
- масло сливочное

50
20
10

5,3
4,6 
0,08

1,8
5,8
7,2

36,88

0,18

200,49
72
66

Напитки:
- чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 628

ОБЕД
Суп: Борщ с 
мясом

200/5 1,54 5,07 7,04 83,33 0,8 НО

Вторые блюда: 
- рожки отварные, 
-подлив с мясом

150/5
40/120

4,7 
18,56

4,59
22,49

15,62
5,77

82,95
183,79

282
370

Хлеб пшеничный 100 5,3 1,8 36,88 200,49
Напитки:
- компот из 
сухофруктов

200 0,6 - 28,9 118 4,2 588

пол дни К
Сок 
печенье

200
40 2,26 4,0 29,74 162,40

15,0

Итого первый день 59,98 74,66 168,13 1418,37
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