
Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования детей 

МБОУ ДО «ДЮСШ «Патриот» п.Кировский Кировского района 

на 2023/2024 учебный год 

  

Учебный план по дополнительному образованию детей МБОУ ДО «ДЮСШ «Патриот» п.Кировский разработан на 

основании нормативных документов: 

-  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(ст. 28); 

-  Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

-  Санитарно-эпидемические требованиями к учреждениям дополнительного образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14, 

утвержденными Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 14.07.2014 №41; 

-  Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р; 

- Постановления Правительства Приморского края «О внедрении системы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей на территории Приморского края» №230-пп от 15.04.2021 г; 

- Методических рекомендаций по составлению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

утвержденных Приказом Министерства образования Приморского края №23-а-330 от 31.03.2022 г.; 

- Правилам персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Приморском крае, 

утвержденным Приказом Министерства образования Приморского края №622-а от 20.04.2021 года. 

- Устава МБОУ ДО «ДЮСШ «Патриот» п.Кировский Кировского района». 

Обучение детей осуществляется на основе дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (далее 

программы), соответствующих рекомендациям. Программы, адаптированные педагогом, имеют личностный характер и учитывают 

потребности детей, их родителей, социальной среды в целом. Программы направлены на развитие личности ребенка и строятся с 

учетом дифференцированного и индивидуального образования, воспитания, развития детей и подростков. 

Содержание учебного плана дополнительного образования соответствует основным целям и задачам деятельности 

учреждения. 

План ориентирует учащихся на развитие мотивации личности к познанию и творчеству, всестороннее развитие личности 

подростков, воспитание любви к Родине. 



План удовлетворяет интересы и потребности детей, потребности семьи, особенности социально-экономического развития 

региона и национально-культурных традиций и ориентирован на развитие целостного мировоззрения и подготовку детей к реалиям 

жизни. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам направлена на: 

-    формирование здорового образа жизни и развитие физических и творческих способностей учащихся, чувства патриотизма 

и любви к Родине. 

-    удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, 

нравственном и интеллектуальном развитии и в занятиях физической культурой и спортом; 

-   обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания 

учащихся; 

-    выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

-    социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

-    формирование общей культуры учащихся; 

-    удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству 

Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

  

 Перечень документов, регламентирующих деятельность образовательного учреждения в области дополнительного 

образования: 

1. Учебный план; 

2. Приказы ОУ на тарификацию нагрузки педагогов дополнительного образования; 

3. Должностные инструкции педагога дополнительного образования; 

4. Дополнительные образовательные общеразвивающие программы по направленности, утвержденные директором 

образовательного учреждения; 

5. Расписание занятий. 

Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 36 учебных недель в год: с 11 сентября по 31 мая.  

Во время каникул учебный процесс в рамках дополнительного образования не прекращается. Занятия в кружках и секциях 

продолжаются либо организовываются мероприятия внеурочной деятельности: спортивные соревнования, мастер-классы, 

экскурсии и т.п. 

Выполнение учебного плана контролируется ежемесячно по журналам, а также через посещение 

администрацией ОУ открытых мероприятий, творческих отчетов, выставок, презентаций; изучение и утверждение программ, 

тематики планирования занятий. 



При формировании детских объединений учитываются: 

 - свобода выбора программы, педагога, формы объединения, переход из одного детского объединения в другое; 

 - творческая индивидуальность ребенка; 

 - создание условий для усвоения программы в самостоятельно определенном темпе. 

В системе дополнительного образования детей занимаются учащиеся начального, среднего и старшего школьного возраста. 

При формировании групп учитываются возрастные особенности детей. Реализуя дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие образовательные программы, педагогический коллектив решает образовательные, развивающие, 

воспитательные задачи. 

Формами занятий в кружках и секциях являются: 

1. спортивные тренировки; 

2. лекции, семинары; 

3. беседы дискуссии; 

4. презентации; 

5. конференции; 

6. экскурсии; 

7. открытые учебные занятия; 

8. товарищеские встречи; 

9. туристические походы 

10. учебные игры, соревнования; 

11. уроки мужества; 

12. выставки; 

13. квесты, акции; 

14. коллективно-творческое дело; 

 

Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки, состав групп по направленности, распределяет учебное время 

на освоение содержания образования в объединениях, секциях по годам обучения, определяет количественный состав учащихся в группах 

на каждом этапе подготовки. 

 
В учебный план включено 3 направления образовательных программ: 

1) Физкультурно-спортивная направленность представлена спортивными секциями: «Самбо», «Рукопашный бой», 

«Атлетизм», «Фитнес и аэробика», «Бокс», «ОФП», «Волейбол», «Лыжные гонки», «Баскетбол», «Стретчинг», «Здоровый малыш». В 



статусе сертифицированных программ - «Здоровый малыш», «Баскетбол», «Стретчинг»; Цель направленности: содействие 

правильному физическому развитию обучающихся в спортивных кружках и секциях. 

Задачи направленности: 

• Укрепление здоровья, закаливание организма. 

• Воспитание у юных спортсменов привычки к систематическим самостоятельным занятиям физической культурой и спортом. 

• Привитие необходимых гигиенических навыков и умений. 

Физкультурно-спортивная направленность реализуется по программе обучения со сроком реализации от 1 до 8 лет: группы 

начального обучения, подготовительные для детей младшего школьного возраста и учебно-тренировочные группы для детей 

среднего и старшего школьного возраста. Программный материал составляется отдельно для каждой возрастной группы с указанием 

содержания теоретических и практических занятий. 

2) Художественная направленность  представлена детскими объединениями: «ВИА «Атака», «Умелые ручки», «Вязание 

крючком», «Ритмика и танец», «Школа полного дня: Мир вокруг нас». В статусе сертифицированной программы; «Рукоделие», 

«Гитара», «Умелые ручки». 

Цель направленности: содействие развитию творческой и познавательной активности обучающихся. 

Задачи направленности: 

 • Изучение декоративно-прикладного, изобразительного, художественного и вокального творчества; 

 • Отработка умения самостоятельно систематизировать и использовать материал по народному искусству для творческой 

работы; 

•  Ознакомление с творческой лабораторией художников, музыкантов, мастеров и др. 

Программы данной направленности рассчитаны по программе со сроком реализации от 1 до 3 лет обучения. 

 

3) Социально- гуманитарное направление представлено двумя детскими объединениями «Школа вожатых» и «В службе - 

честь". В статусе сертифицированной программы - «Школа вожатых». 

 

3.1.Кружок «Школа вожатых»  

Цель :   социальное самоопределение детей и развитие  детской социальной инициативы. 

Задачи: 

 -  изучение психологических особенностей личности, познание мотивов своего поведения, изучение методик самоконтроля; 

 - реализация личности в различных социальных кругах, образовательном пространстве, детском социуме, определение 

профессиональных перспектив; 

- воспитание личности владеющей культурой социального общения и самоопределения;  



Программа социально – педагогической направленности являются многофункциональными по своему назначению, включает 

в себя блоки по основам психологии и социологии, игровых технологий и игровому конструированию, профориентации и 

профессиональной подготовке, рассчитана на 3 года обучения. Возрастная категория детей 12-17 лет. 

 3.2. Кружок «В службе - честь». 

Цель: — развитие гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

формирование     профессионально значимых качеств, умений, необходимых для военной и других, связанных с ней, видов 

государственной службы. 

Задачи: 

— воспитание патриотических ценностей, взглядов и убеждений, уважения к культурному и историческому прошлому 

России, к традициям, повышению престижа государственной, особенно военной службы; 

—  Возрождение патриотических, духовных и нравственных традиций; 

 - развития у молодежи верности к Отечеству, готовности к достойному служению обществу и государству, честному 

выполнению долга и служебных обязанностей; 

Программа военно- патриотической направленности является многофункциональной по своему назначению, включает в себя 

такие направления деятельности как: 

- воспитание на боевых традициях народа и Вооруженных Сил через мероприятия по увековечиванию памяти павших, 

шефство над памятниками, выставление почетных караулов в дни памятных дат, проведение и участие в митингах, поведение 

уроков Мужества, викторин, конкурсов военно- патриотической песни; 

-  проведение и участие в военно- спортивных играх, месячниках оборонно- массовой работы, 

Программа рассчитана на 1 год обучения, возрастная категория детей- 15-17 лет. 

 

Учебный план дает возможность сохранить преемственность между годами обучения, сохранить единое образовательное 

пространство МБОУ ДО ДЮСШ «Патриот» работает в режиме 6–дневной учебной недели, начало занятий 11 сентября, 

продолжительность учебного года 36 учебных недель. 

Количественный  состав учащихся  в  группах и частота посещения ими занятий меняется  в  зависимости  от уровня подготовки, 

специализации, периодизации и задач, решаемых на данном этапе подготовки. 

 Срок обучения в школе составляет от 1 до  3 лет. 

 Содержание учебного материала и число часов зависит от этапа подготовки, специализации и условий работы. 

 Данный учебный план определяет количество направленностей, разновидность секций, объединений,  культивируемых в 

учреждении и распределение учебных часов по годам обучения, необходимых для реализации программ и решения основных задач МБОУ 

ДО «ДЮСШ «Патриот» п.Кировский. 
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