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План мероприятий

здоровьесбережению обучающихся 

на 2022-2023 учебный год
№ Мероприятия Сроки Ответственные

Организационные

1 Составление рационального 
расписания занятий

сентябрь Зам .директора по УВР. 
методист

2 Проведение инструктажей сентябрь Зам .директора по УВР. 
методист, педагоги

3 Анализ занятости учащихся 
физкультурой и спортом:

- определение группы здоровья;

- занятость в спортивных секциях;

сентябрь Замдиректора по УВР, 
методист, педагоги

4 Проведение педсоветов по темам 
здоровьесбережения обучающихся.

в течение года Замдиректора по УВР, 
методист, педагоги

Ф изическое воспитание, организация активно-двигательного досуга

5 Мероприятия согласно плана ОУ в течение года Педагоги, педагог- 
организатор

П ропаганда здорового образа ж изни и проф илактика вредны х привы чек

6 Беседы в О У :

- «Остановись и подумай»
- «Вредные привычки. Как от 
них избавиться?»,
- «Спорт в моей жизни»,
- «Наркотики, психоактивные 
вещества и последствия их 
употребления»

в течение года Педагоги, педагог- 
организатор

7 Акция «Молодежь против курения» октябрь-апрель Педагоги, педагог- 
организатор

8 Акция «Спорт-альтернатива 
пагубным привычкам»

сентябрь-май Педагоги, педагог- 
организатор

9 Конкурс рисунков «Я выбираю 
здоровье»

ноябрь Педагоги, педагог - 
организатор



10 Профилактическая работа во время 
сезонных заболеваний (грипп, 
ОРВИ)

сентябрь- май Педагоги, педагог- 
организатор

П роф илактика детского травм атизм а

11 Месячник по предупреждению
дорожно-транспортного
травматизма

сентябрь-
октябрь

Педагоги, педагог- 
организатор

12 Акция «Внимание! Пешеходный 
переход»

сентябрь Педагоги, педагог- 
организатор

13 Акция «Перевозите ребенка 
правильно»

октябрь Педагоги, педагог- 
организатор

14 Встречи с сотрудниками ГИБДД сентябрь, 
октябрь, в 
течение года

Педагоги, педагог- 
организатор

15 Конкурс «Безопасное колесо» май Педагоги, педагог- 
организатор, ГИБДД

16 Акция «Будь внимателен, водитель» ноябрь Педагоги, педагог- 
организатор, ГИБДД
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