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3 А В Т Р А К
Суп с ф рикаделькам и, 400 7.44 5.85 14,33 139,73 135

В торы е блю да:
- хлеб пшеничный 150 10,3 1.8 63,6 321
- сыр 20 4,6 5,8 - 72
- масло сливочное 10 0,08 7,2 0,18 66
Н ап и тк и :
- кофейный напиток 200 0.08 1,4 20.5 111

О Б Е Д
С упы :
-суп приморский с 400/40 17 17 24 319 О со 154
мясом
В торы е блю да:
- каша гречневая 150 8,73 5.43 45 263,81 441
- сарделька отварная. 150 9,5 27,8 1.7 290 364
- соус
- свежий огурец 50 0,36 5,04 1,50 51,80 • Я

640
ъ д

Хлеб пшеничный 150 10,3 1,8 63.6 321 588
Н ап и тк и :
- компот из 
сухофруктов

200 0,6 - 28,9 118

п о л д Н И К
-фрукты яблоко 200 - . _ 15,0
- сок 200 - - - -
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