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Наименование
блюда

Выход
блюд

Пищевые вещества(г)

белки

-С уп  сай ровы й  с  рисом

В торы е блюда:
- х л еб  пш еничны й
- сы р
- м асло  сливочное
Н апитки:
- чай  с сахаром  
лим оном

С упы :
-Р ассольн ик  с мясом

Х леб пш еничны й
Н апитки:
- ком п от из 
сухоф руктов

ф рукты  (апельсин)

. П лов и з  ри совы й  с 
м я сом ,(сви н и н а)
-  са л а т  ( огурец  , 
пом идор)
хлеб- пш еничны й

напитки
-чай  с  сахаром

- печенье
- сок

И того за восьм ой  ден ь

300

150
20
10

200

В торы е блю да:
-гороховое пю ре 
Гуляш  с м яса  (птицы ) 

п ом и дор свеж ий

400 /10

150
100/8
50
150

200

200

50/200

50/50
150

200

4 0
200

4,26

10,3
4,6
0,08

0 .12

1,80

14.95
15,5
0,50
10,3

0,6

21,08

0,86
10,3

0,12

2,96

жиры

1  А В Т Р А К

углеводы

Энергетич
еская
ценность
(ккал)

2,82

5,8
7,2

9,18

63,6

0,18

81,38

321
72
66

0,2 10,2

Б Е Д

41

4 ,80

4.04
81
5,08

8,90 82,60

1,

33.02
5,9

-2,3
63,6

28,9

201 .24
158
56,96
321

118

п о л  д н и  к

У Ж И Н

22,55

10,12

1 , 8

0

45,68

3,8
63,6

12.4

277 ,09

108,76
321

48.64

в т о р о й  у ж и н
4,0 30,48 162,40

Вит. С.

2.83

8,0

24,0

4,2

40,0

11,5

10,0

77,75

№
рецепту
ры

308
499

393

129

564
370

588

449(П )

27

628

629
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