
Выход
блюда

Содержание органических веществ
Наименование
блюда

белки жиры углеводы

Каш а молочная 
пшеничная.

Хлеб пшеничный

■хлеб пшеничный

напитки
-чай с  сахаром 
- булочка (сдобная)

Сок,
-пряник

Итого за четвертый день
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Вторы е блюда:
- хлеб пшеничный
- сыр
- масло сливочное
Напитки:
- чай с  сахарам и 
лимоном

Супы:
-суп по приморски с 
мясом (свинина)

Утверждаю 
«ДЮСШ 

Кировский» 
М.С.

МЕНЮ
детского оздоровительного лагеря «Мечта» 

на 09 июня 2022 год

Энергети
ческая
ценность
(ккал)

400/40

№
рецептур
ы

Вторые блюда:
- каша гречневая 150 8.73
- сарделька отварная, 150 9,5
- соус
- свежий огурец 50 0.36

Напитки:
- компот из 
сухофруктов

-фрукты (яблоко) 
- сок

М ясны е рыбные
блюда
-Картофель туш енный с 
мясом ( птицей и 
овощами, салат капуста 
со свежим огурцом,

334,08
105,77

383(д)
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