
  

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  

«Детско- юношеская спортивная школа  «Патриот» п. Кировский Кировского района» 

на 2019-2020 учебный год 

 
    Учебный план является основным нормативным документом МБОУ ДО «ДЮСШ  «Патриот» п. Кировский» и составляется 

учреждением самостоятельно. Учебный план на 2019- 2020 учебный год составлен на основе  Федерального закона Российской 

Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании», Типового положения об образовательном учреждении 

дополнительного образования детей, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 26 июня 2012 г. N 504 г., в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами СанПин 2.4.4.3172-14  («Детские внешкольные учреждения (учреждения 

дополнительного образования) Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного  образования детей), 

утвержденными Главным государственным санитарным врачом РФ от 04.07.2014 г.   
    Учебная нагрузка и режим  занятий обучающихся определяются Уставом МБОУ ДО «ДЮСШ  «Патриот» п. Кировский» и   

соответствуют  санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН к учреждениям дополнительного образования 

детей. 

    Учебный план нацелен на решение  задач, стоящих перед  учреждением. В МБОУ ДО «ДЮСШ «Патриот» п. Кировский» для этого 

имеется материальная база и квалифицированные кадры. ДЮСШ «Патриот» выполняет социальный заказ родителей и  учащихся по 

удовлетворению дополнительных образовательных потребностей воспитанников, согласно  регламентов предоставления 

муниципальных услуг. 

     Основная задача дополнительного образования – создать условия для самоопределения, самовыражения учащихся, развития и 

реализации их творческих, интеллектуальных возможностей. 

      МБОУ ДО «ДЮСШ «Патриот» п. Кировский» работает над привитием навыков здорового образа жизни и социальной адаптацией 

учащихся, воспитанием духовности, внедрением  элементов профильного обучения и информационных  технологий в образовательный 

процесс, на  принципах интеграции общего и дополнительного образования. МБОУ ДО «ДЮСШ «Патриот» п. Кировский» решает 

вопросы развития мотивации личности к познанию и творчеству через реализацию программ дополнительного образования детей, 

используя следующие формы организации учебного процесса: 

1. учебные занятия кружков и спортивных секций 

2. лекции, семинары, дискуссии 

3. презентации 

4. конференции 

5. экскурсии 

6. открытые учебные занятия 



7. туристические походы  

8. учебные игры 

9. консультации 

10. соревнования 

11. уроки мужества 

12. спортивные тренировочные сборы. 

      При составлении учебного плана на 2019- 2020 учебный год использованы типовые программы для внешкольных учреждений по 

кружкам и спортивным секциям, а так же используются адаптированные (модифицированные), в основу которых положены 

примерные типовые, но измененные с учетом особенностей центра, возраста и уровня подготовки детей. 

В  учебный план включено 3 направления  образовательных программ: 

1) Физкультурно-спортивная направленность представлена спортивными секциями: «Бокс»,  ОФП, «Самбо»,  «Боевое самбо»,  

«Атлетизм», «Спортивные танцы», «Радуга спорта »; «Настольный теннис», «Футбол», « Лыжные гонки», « Волейбол», «Спортивный 

туризм». 

Цель  направленности: содействие правильному физическому развитию обучающихся в спортивных кружках и секциях. 

Задачи направленности: 

• Укрепление здоровья, закаливание организма. 

• Воспитание у юных спортсменов привычки к систематическим  самостоятельным занятиям физической культурой  и спортом. 

• Привитие необходимых гигиенических навыков и умений. 

Физкультурно-спортивная  направленность реализуется по программе обучения со сроком реализации от  1 до 5 лет: группы 

начального обучения, подготовительные для детей младшего школьного возраста и учебно-тренировочные группы для детей 

среднего  и старшего школьного возраста. Программный материал составляется отдельно для каждой возрастной группы с указанием 

содержания теоретических и практических занятий. 

2) Художественная направленность  представлена детскими объединениями: «ВИА «Атака», литературно-творческим «Мир на 

ладошке», « Мир вокруг нас», «Кукольный театр»,  декоративно- прикладным: «Умелые ручки», «Рукоделие» «Хореографический». 

Цель  направленности:  содействие  развитию творческой  и познавательной активности обучающихся. 

Задачи направленности: 

 • Изучение декоративно-прикладного, изобразительного, художественного искусства. 

 • Отработка  умения самостоятельно систематизировать и использовать материал     

    по  народному искусству для творческой работы. 

•  Ознакомление  с творческой лабораторией художников, музыкантов, мастеров и др. 

Программы данной направленности рассчитаны  по программе  со сроком реализации  от 1 до 5 лет обучения. 

3) Социально- педагогическое направление представлено  двумя детскими объединениями   « Школа вожатых» и «В службе - честь". 

             3.1.Кружок «Школа вожатых» 

Цель :   социальное самоопределение детей и развитие  детской социальной инициативы. 



Задачи: 

  -  изучение психологических особенностей личности, познание мотивов своего поведения, изучение методик самоконтроля; 

 - реализация личности в различных социальных кругах, образовательном пространстве, детском социуме, определение 

профессиональных перспектив; 

- воспитание личности владеющей культурой социального общения и самоопределения;  

Программа социально – педагогической направленности являются многофункциональными по своему назначению,, включает в себя 

блоки по основам психологии и социологии, игротехники и игровому конструированию, профориентации и профессиональной 

подготовке, рассчитана на 3 года обучения. Возрастная категория детей 12-17 лет. 

          3.2. Кружок    « В службе - честь». 
    Цель : — развитие  гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей,  формирование     

профессионально значимых качеств, умений ,  необходимых для военной и других, связанных с ней, видов государственной службы. 

     Задачи: 

— воспитание  патриотических ценностей, взглядов и убеждений, уважения к культурному и историческому прошлому России, к 

традициям, повышению престижа государственной, особенно военной службы; 

—  Возрождение патриотических, духовных и нравственных традиций; 

 - развития у молодежи верности к Отечеству, готовности к достойному служению обществу и государству, честному выполнению долга 

и служебных обязанностей; 

Программа военно- патриотической направленности является многофункциональной по своему назначению, включает в себя такие 

направления деятельности как: 

- воспитание на боевых традициях народа и Вооруженных Сил через мероприятия по увековечиванию памяти павших, шефство над 

памятниками, выставление почетных караулов в дни памятных дат, проведение и участие в митингах, поведение уроков Мужества, 

викторин, конкурсов военно- патриотической песни; 

-  проведение и участие в военно- спортивных играх , месячниках оборонно- массовой работы, 

Программа рассчитана на 1 год обучения, возрастная категория детей- 15-17 лет. 

 

     Учебный план дает возможность сохранить преемственность между годами обучения, сохранить единое образовательное 

пространство МБОУ ДО ДЮСШ «Патриот» работает в режиме 6–дневной учебной недели, начало занятий 15 сентября, 

продолжительность учебного года  36 учебных недель. 
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